PRIPRAVA DITETE NA VSTUP DO PRVNI TRIDY

Kdyz hovofime o tom, Ze je vhodné dité co nejlépe pfipravit na vstup do 1. tfidy, urcité tim
poznavat pismena nebo je psat, nebo ze by mélo umét vyjmenovat fadu Cisel od jedné az do
sta. Méli bychom se ale zaméfit na jednotlivé oblasti, které muzeme oznadit jako velmi dulezité
pro nasledné zvladani dovednosti ¢teni, psani a pocitani. K témto oblastem patfi zejména
oblast zrakového a sluchového vnimani, pocetni pfedstavivost, pamét, vyjadfovaci schopnosti,
oblast jemné motoriky a grafomotoriky a v neposledni fadé schopnost udrzet jiZ po urcitou
dobu pozornost pfi jedné poZadované Cinnosti a také zvladnout spole¢nou €innost ve skupiné
pod vedenim autority (uCitele). Kazda z oblasti, pro kterou vam zde doporu€ujeme postupy na
procvi¢ovani, ma tedy v procesu uceni se Cteni, psani a pocitani duleZitou roli a pravé na jejich
rozvoj bychom se v ramci pripravy ditéte do Skoly méli zaméfit. Napfiklad: pro to, aby se ditéti
pfi u€eni nepletla pismena, ktera vypadaji podobné (napf. n/ m, d/ b, a/e), potfebuje mit dité
dobre rozvinutou zrakovou diferenciaci. Aby si pismena dokazalo zapamatovat, potifebuje dobfe
rozvinutou zrakovou pamét. Aby pozdéji dokazalo spravné napsat celé slovo, musi ho umét
rozlozit na jednotlivé hlasky a k tomu potfebuje sluchovou analyzu. Slovo, které ma psat, musi
dokazat spravné rozlisit od slov, ktera znéji podobné (napfiklad: kosa/koza). K tomu potfebuje
dobrou sluchovou diferenciaci. Po dobu, nez slovo napi$e, ho musi dokazat udrzet v paméti a k
tomu pak potiebuje jiz pfiméFfené vyzralou sluchovou pamét.

Nize vam tedy uvadime konkrétni naméty pro nacvik dovednosti, které jsme se pro pfehlednost
snazili setfidit do urCitych skupin — dovednostnich oblasti. Kromé naSich doporu€eni zde
uvadime také dalSi zdroje, ze kterych je mozné Cerpat podrobnéjsi informace a navody pro
praci s predSkolnim ditétem. Jedna se o publikace, které €asto tvofi soubory pracovnich listu.
(Vzhledem k Siroké nabidce téchto materiali na souCasném trhu nejsme schopni podat
jejich dplny prehled. Pri jeho sestavovani jsme se tak ridili zejména tim, s ¢im mame ze své
praxe zkusSenosti a co se nam pfi praci s détmi osvédcCilo. Podobné jsme vybrali také nékteré z
internetovych odkaz( a portalt, které jsme objevili a které se nam zdaly obsahem a
pfehlednosti jako dobfe zpracované. Neznamena to ale, Ze dal$i jiné publikace nebo webové
zdroje musi byt méné uzitecné &i vhodné. Jen neni v naSich silach vyhodnotit a zpracovat vse,
co se dnes nabizi.)

Obecné Ize jesté doporucit v Uvodu, Ze je Zadouci snazit se pfi pouzivani jednotlivych cvi¢eni
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formu nezvlada. To znamena snazit se najit takovy ukol, ktery je svou podstatou podobny
(zaméreny na stejné schopnosti ¢i dovednosti), ale svou naro¢nosti je jednodussi. A az po jeho
stoprocentné v daném cvi€eni (plnéni ukolu), ale je nezbytné si ovéfovat, zda dokazalo
skuteCné spravné pochopit, co se od né&j v pfedkladaném ukolu oCekava. Prevazujici zazitek
uspéchu nad ob¢asnym nezdarem pfi procviovani je také dulezity pro dalSi motivovanost ditéte
a v neposledni fadé i pro budovani jeho potfebné sebeduvéry! S odhadem pfimérené
vyvojové narocnosti Ukoll pro jednotlivé oblasti muZze dobfe pomoci publikace Diagnostika
ditéte predskolniho véku od autorky Jifiny Bednarové. Tato prakticka publikace je dle naSeho
nazoru srozumiteln& zpracovana nejen pro uditelky MS, ale i pro b&zné rodi¢e predskolaku.

ZRAKOVE VNIMANI

Nejde zde o ostrost zraku z hlediska funkénosti samotného oka (ktera se resi obvykle brylemi),
ale o komplexni proces zrakového vnimani, na kterém se pfedevsim vyznamné podili pfislusna
mozkova centra, ktera zrakové podnéty zpracovavaji. Na tom se zde podili procesy analyzy,
syntézy a diferenciace — obvykle vdechny uvedené procesy (v rizném poméru) jsou pritomny
pfi procvi¢ovani nize uvedenych aktivit a cviceni a vSechny jsou pak dilezZité pfedevsim pri
nacviku cteni.



skladani obrazku z drobnych dilkl — puzzle, rozstfihané pohlednice, fotky a jiné obrazky (dité

je mize samo s dopomoci rozstfihat — cvi€i se tim sou€asné obratnost jemné motoriky)

e skladani riznych mozaikovych stavebnic (z barevnych dilki se tvofi rGzné tvary podle
predlohy apod.)

e hledani cesty bludistém (bud ukazovat spravnou cestu prstem, nebo muze cestu kreslit a
procviCovat tak i grafomotoriku viz nize)

o rozliSovani figury a pozadi (byva Casto i v détskych Casopisech): vybarvovani ploSek podle
znacek €imz vynikne néjaky autory pfipraveny obrazek, hledani obrazk( ve zméti Car,
vyhledavani "ukrytych" véci na obrazku, hledani prekryvajicich se obrazcu, pozdéji tieba i
nékterych pismen

e vyhledavani dvou shodnych obrazki mezi vice obrazky, které se lisi vzdy v néjakém v detailu

e vyhledavani drobnych rozdild na dvojici obrazkl (je vhodné, kdyz nejprve rozdil predstavuje
odlidny detail, pozdéji se jedna o drobny rozdil mezi obrazky v jejich vodorovné a nasledné
pak i svislé roving).

e vyhledavani jednoho odliSného obrazku v fadé podobnych obrazkl (opét optimalni je kdyz se
obrazky lisi nejdfive detailem a az pozdéji i dil€imi zmé&nami ve vodorovné a nasledné pak i
svislé roving)

o hledani v Casopise nebo novinach dohodnuté pismeno nebo néjaky znak - ,Kolik takovychto

znakl/pismen dokazes$ najit tady na té strance (nebo v tomto ¢lanku) za minutu?“ apod. —

dité nemusi pismeno znat — jen si v dané chvili spravné zapamatovat jeho tvar)

Osvédcena literatura — pracovni sesity:

Rozvoj zrakového vnimani pro déti od 3 do 5 let (1. dil), Bednarova Jifina
Rozvoj zrakového vnimani pro déti od 4 do 6 let (2. dil), Bednafova Jifina
Rozvoj zrakového vnimani pro déti od 5 do 7let (3. dil), Bednarova Jifina
Shody a rozdily, Michalova Zdena

SLUCHOVE VNIMANI

Obdobné jako u zrakového vnimani zde nejde jen o spravnou citlivost ucha pro vnimani zvuku a
Jejich frekvenci, ale pfedev§im o zpracovani zvuku v mozkovych centrech. Zde se opét
tréninkem procest analyzy, syntézy a diferenciace dil¢ich zvuki postupné sméruje ke
spravnému rozliSovani a zpracovani zvuku hlasek (foném) ve slovech. DuleZité je také cvi¢eni
spravného vnimani rytmu (pro pozdéjsi spravné vnimani kratkych a dlouhych hlasek ve
slovech) apod. To vSe je pak pozdéji ve Skole dilezité pfedevsim pro nacvik spravného psani.

e rozliSovani riznych zvukl (pfi zavazanych ocich poznat zvuk sirek, penéz, kli¢l, poznavani
zvukl hudebnich nastroju, pfirodnich zvukl apod.)

« napodobovani rytmu vytleskanim (fikadla, basnicky)

erozpoznani prvni hlasky ve slové (nejdfive urCujeme samohlasky, az po jejich zvladnuti
souhlasky; pfi zadavani vzdy danou hlasku ve vyslovovani zvyraznime)

erozpoznavani prvni hlasky: Pro praci pouZijeme predméty &i obrazky. Obrazky jsou
poskladany do rfady vedle sebe a vSechna slova zaCinaji na stejnou hlasku. Dité pojmenovava
obrazky v poradi zleva doprava a ma poté za ukol nalézt spoleCny znak vSech obrazku, tzv.
hlasku, na kterou v8echna slova zalinaji. Snazi se vymyslet dal$i slova, ktera zacinaji na
danou hlasku.

e rozpoznavani prvni hlasky:Dité posloucha a rodi¢ predfikava rizna slova. Dité zvedne ruku
pouze tehdy, zac€ina-li slovo konkrétni, domluvenou hlaskou.

erozpoznavani prvni hlasky: Hledani obrazkl, predmétu zacinajici konkrétni hlaskou.
Pfipravime nejriznéjSi predméty Ci obrazky. Po vyhlaseni konkrétni hlasky dité vybira z
nabizenych pfedmétl, obrazku ta, ktera zacinajici danou hlaskou.

« hadanky s ur€ovanim hlasky - napfiklad: ,Za€ina to na S, je to zvife a ma to dlouhy chobot. Co
je to?“



erozpoznani posledni hlasky ve slové (nejprve samohlasku, az po zvladnuti pfipadné i
souhlasku; a opét je zpoCatku velmi zvyraznime)

e Pro praci pouzijeme prfedméty, €i obrazky. Obrazky jsou poskladany do fady vedle sebe a
vSechna slova zacinaji na stejnou hlasku. Dité pojmenovava obrazky v pofadi zleva doprava.
Ma za ukol nalézt spoleCny znak vSech obrazku, tzv. hlasku, na kterou vSechna slova konci.
Nejdfive pracujeme se slovy koncicimi vyraznou souhlasku, pozdéji zafazujeme méné znélou
souhlasku a nakonec samohlasku.

e rozpoznani hlasky uprostied slova - dité se snazi spravné urcit, zda prednesené slovo
obsahuje danou hlasku

e podobné (jako je uvedeno vySe pro hlasky) pak rozpoznavani pfedem dohodnuté slabiky,
kterou pfi pfednesu, v pocatecni fazi mizeme, mizeme zvyraznit

e rozdélovani slov na slabiky - vhodné s vytleskavanim

e vymysSleni slov, za€inajicich na néjakou zadanou hlasku

e vymysSleni slov, ktera zacCinaji na stejnou slabiku (KO-lo, KO-packy, KO-lobézZka...)

e vyhledani pfedmétld v mistnosti zacinajicich na urcitou slabiku nebo hlasku

« slovni fotbal (na posledni hlasku, slabiku)

e neverbalni reagovani na danou hlasku (napfiklad: domluvime se, Ze kazda hlaska S nas
probudi — takze lezici dité, kdyz ji v naSem vypravéni uslysi, tak zvedne hlavu, nebo ruku;
cviCi se tak sou€asné i pracovni pozornost viz také k pozornosti nize)

e poznavani rozhlaskovanych slov - nejprve trojhlaskova (napf. predfikavame po hlaskach: s-y-r,
d-a-m, ¢-a-p,...atp., nasledné po zvladnuti krat$i slova vicehlaskova - napfiklad: m-a-m-a, d-o-
m-a, a-h-o-j atp.)

e sluchové rozliSovani (diferenciace):

e nabizeni dvou riznych nebo stejnych slabik, kdy dité musi urCit, zda jsou stejné nebo
odlisSné

e nabizeni dvou rdznych nebo stejnych slov (i nesmysinych) a musi urcit, zda jsou stejna nebo
jina (napf. dos/doc, fon/lon, kize/glze... )

* Nahlas a zfetelné predfikame dvojice slov: napf. kos—ko$ atd. Dité ma poznat, zda se jedna o

v rozliSeni.
Osvédcena literatura — pracovni sesity:

« Sluchové vniméni, Bednafové Jifina Simonovy pracovni listy & 15 - rozvoj sluchového
vnimani, rozliSovani hlasek, slabik, slov

 Sluchové vnimani pro déti od 4 do 8 let, Nakladatelstvi Raabe

e Bystrozraky Filip, Van¢urova Eva

SLUCHOVA PAMET

e opakovani kratkych usekd rymu, pisni, basnicek, rozpocitadel

e zapamatovani si prodluzujici se fady slov ve vété (napfiklad. V zahradé rostou jablka. V
zahradé rostou jablka a hrusky. V zahradé rostou jablka, hrusky a Svestky. A tak podobné dale
vétu rozvijime).

« vyfizovani jednoduchych vzkazu jednotlivym €lendm rodiny

e vyuziti hry ,Pfijela teticka z Ciny* - Hragi k vété ,Prijela teticka z Ciny s kufrem, z kterého
vybalila ...“ postupné pfidavaji slovo. Nasleduje dalSi hrac, ktery vétu a prvni slovo zopakuje a
k tomu pfida dalSi slovo. A timto zplsobem pokracuji ostatni a pocet slov ve vété narusta.
Obmeénou této hry midze byt dvodni véta: ,Kdybych jel na pusty ostrov, tak bych si s sebou
vzal...”

REC A SLOVNI ZASOBA

« vedeni ditéte k vypravéni: o ¢innostech, které déla, co vidélo, déj pohadky apod.
e pfehravani déje s manasky, ¢i loutkami, za které dité mluvi



 povidani nad obrazky, nechte dité povidat o tom, co je vyobrazeno

e predkladani pfedmétl, obrazkd nebo predfikavani nazvu véci — dité fika, k ¢emu dana véc
slouzi

e dovypraveéni kratkého pfibéhu nebo dokoncéeni véty

e pocitani slov v kratké vété (s jednoduchym vysvétlenim, ze véta se sklada ze slov, pouzit v
zacviku jednoduché priklady na vété o tfech slovech)
vék z hlediska stavby véty, slovni zasoby, konzultujte urcité tuto véc s odbornym
logopedem! V tomto véku jiz opravdu neni naé éekat, pokud se feé¢ nevyviji dobie. Cim
diive se zacne s napravou, tim vétsi Sance na zlepSeni a minimalizaci problému ve
Skole a v zivoté!

ZAKLADY PRVOTNIHO POJMOVEHO A LOGICKEHO
MYSLENI

e trénujte souhrnné pojmenovani véci a Cinnosti podle spoleénych podstatnych znakd (tzv.
ditéte: , Rohlik, syr, ryze, maso. — To vSechno je? (spravna odpovéd v tomto véku muze byt:
jidlo). Nejprve dame ditéti jednoduchy pfiklad se spravnym feSenim. Pak zadavame podobné
pfiklady pro jiné nadfazené pojmy, jako jsou napfiklad: zvifata, domaci zvifata, ovoce,
zelenina, rostliny, stromy, kefe, naradi, sport, apod. Pfi dobrém pochopeni muzeme zkouSet
postupovat k pojmim, které jsou ve slovniku pFfedsSkolniho ditéte jiz méné obvykla, jako
napfiklad: nabytek, nadobi, apod.

« uréovani shod a rozdild u dvojic slov - napfiklad: "Rekni, v &em se podoba $vestka a hruska."
(rostou na stromé, jsou k jidlu, ... spravnych odpovédi je obvykle je vice). "A ted fekni, v ¢em
se od sebe liSi — v ¢em jsou rozdilné." (opét Ize vyjmenovat fadu odliSnych vilastnosti). "A ted
zkus uhodnout, co je to oboji" (ovoce; viz jiz vySe nadfazené pojmy)

e zarazovani rliznych obrazkd pod nadfazené pojmy (viz prvni odrazka)

« hadani pfedmétl podle vyjmenovanych podstatnych znak( — "Myslim si véc. Ma kola a zvonek
a Slape se na ni". S ditétem se stfidame v roli popisujiciho a hadajiciho — uci se tak také
samo vystihnout podstatné znaky a popisovat predméty (i osoby, zvifata, Cinnosti, ...)

« tvofeni definic slov - napfiklad kocka: "Jak by jsi nékomu vysvétlila, co je to vlastné kocka? -
Nékomu, kdo ji nikdy nevidél." (domaci zvife, ma C&tyfi nohy, je chlupata, ma fousky, chyta
mysi, pije mléko, apod.)

e vymysleni slov opacného vyznamu (antonyma) - napf. velky - maly, téZzky — lehky, tvrdy —
meékky, ... postupné zkousSet t&zsi (bohaty — chudy, vesely - smutny, obtizny — snadny ...)

e vymysleni slov stejného vyznamu (synonyma) — je to pro pfedSkolaky jesté obvykle dosti
narocné — volte proto jednoducha slova a davejte pfedem srozumitelné priklady! - napfiklad:
velky - vysoky, obrovsky, mohutny .... ; maly - nevelky, drobny,

e pfifazovani pfedmétu do dvojic nebo skupinek, které patfi podle néjakeé jejich vlastnosti k sobé
- zadejte souCasné od ditéte vysveétleni, proc je takto pfifadilo

« feSeni béznych situaci, které by dité v tomto véku uz mohlo zvlddnout ("Co udélas, kdyz ...?")

o tFidéni pfedmétl podle urcitého hlediska (pfedméty tfidime podle barvy, velikosti, tvaru,
materialu atp. (mdzou to byt kostky, knofliky, nit¢ geometrické tvary, perlicky atd.) - rizné
varianty: "Najdi mné z téchto pfedmétt ty, které jsou ze dfeva a souCasné jsou kulaté"
(postupné mizeme zkouset pfidavat vice vybérovych vlastnosti - napfiklad: hranaté, modré a
ze dfeva atp. Jina varianta hry na tfidéni: "Dej na samostatné hromadky pfedméty, které jsou
stejné podle svého tvaru (pak opét tfeba tvaru a sou€asné i barvy - opét mizeme v pfipadé
uspéchu ditéte délat hru vice a vice naro¢nou)

Osvédcéena literatura — pracovni sesity:
e Zvanda a Melivo- Stara Ester
e Simonovy pracovni listy ¢. 4 - rozvoj mySleni a reci



PREDSKOLNI ZNALOSTI A ORIENTACE V CASE

erozvijeni oblasti obecné informovanosti - prace s obrazkovymi slovniky, détskymi
encyklopediemi

e rozpoznavani a pojmenovavani pfedmétl, barev, geometrickych tvart, zvifat, rostlin, béZnych
nastroju, Cinnosti atp.

e uziti pojmu: dnes, zitra, hned, jindy, pozitfi; orientace v tydnu, mésicich, ro¢nich obdobich

e zaméreni se na znalost relativniho trvani ¢asovych useku (co je delsi - jeden tyden nebo sedm
dni)

e rozvijejte chapani sledu udalosti - logického fazeni déje v €ase — vyuZivejte vypravovani,
obrazkoveé pfibéhy mazete rozstfihat a nechat dité spravné seradit apod.

POCETNI PREDSTAVA, PREDMATEMATICKE
DOVEDNOSTI

Do znac¢né miry se na pripravé pro zvladani matematiky podili také cvi¢eni pro zrakovou
percepci, prostorovou orientaci, rozvoj pojmového a logického mysleni. VyuZivejte tedy
také naméty, které zde uvadime pro tyto oblasti.

« budovani pojmu vedouci k porovnavani, srovnavani a nasledné vytvoreni pfedstavy mnozstvi
(maly - velky; malo - hodné; kratky - dlouhy; Siroky -uzky; mensi - vétsi; kratsi - delSi...)

e vedeni ditéte k tzv. parovému pfifazovani (k fadé kostek pfidat dalSi Ffadu o stejném poctu; k
hrneckum pfifadit Izicky apod.)

« vedeni ditéte ke tfidéni (podle barvy, podle velikosti, podle ucelu...)

e vedeni ditéte k fazeni pfedmétd podle velikosti, pojmenovani toho, ktery prvek je nejmensi,
nejvetsi

e pii hfe s kostkami, kulickami, kaminky a podobné (vzdycky za pomoci manipulace s pfedméty)
upfesnovani operace ,pfidej“ a ,uber®, pfipadné ,kolik jich pak bude?“; u pfedskolaka uplné
staci, pohybuje-li se v poctu kolem péti

e postiehovani poctu: ,, Kolik ukazuji prsta?“ - cilem je, aby je dité nepoditalo stale po jedné, ale
aby na prvni pohled oznacilo pocCet

« Postupné vedeme k pocitani prvkd ve skupiné a k vytvareni skupin s danym poctem prvku (-
spocitej mi, kolik je tady kostek; udélej mi hromadku, na které bude$ mit 4 kostky

« Vyuziti her: Domino, Clové&e nezlob

Osvédcena literatura — pracovni sesity:

e Pocitani soba Boba ,1—3.dil), Bednarova Jifina

e Brzy budu poctarem, Véra Karova

e Rozvijime pocetni pfedstavy I., Il., Michalova Zdena

« Simonovy pracovni listy &. 8 - rozvoj logického mysleni

PROSTOROVA ORIENTACE

e nacvicovani zakladnich pojmu (nahore, dole, uprostfed, pfed, za, hned pfed, hned za, mezi,
pod, vedle, u) za vyuziti nazornych pomucek - pomoci uvedenych predlozek vést dité k popisu
polohy objektl vzhledem k vlastni osobé

e ur¢ovani vzajemné polohy dvou rdznych objektd (napf. pod stolem je Zidlicka); rozhodovani o
vzajemné poloze dvou objektu (je - neni néco v tasce)

« vyhledani véci na obrazku s pojmy dole/nahofe, vpravo/vievo

e popisovani cesty do obchodu, parku apod. s pojmy vpravo/vlevo.

« zakreslovani jednoduchych obrazkl podle diktatu (zakresli na vykres do pravého rohu nahoru
micek...)



Osvédcena literatura — pracovni sesity:

« Orientace v prostoru a v ¢ase pro déti od 5 do 7 let, Bednafova Jifina

GRAFOMOTORIKA A VIZUOMOTORICKA KOORDINACE

e uvoliovani ruky a rozvijeni elementarnich grafomotorickych dovednosti

« pfi uvolnovani postupujte od velkych taht na velké ploSe, kdy pohyb vychazi z ramene, bude-li
cvik zvladnut ve velkém, pokracujte v psacim pohybu vychazejicim z lokte, nakonec po
zvladnuti vychazejte z pohybu v zapésti a z pohybu vychazejicich z prstu

eprace na papiru velkého formatu, nejméné A3, kreslit kruhy, rovné &ary ovaly, oblouky s
vratnym tahem.

e nacvicovani Spetkovitého drZzeni tuzky pomoci , Speténi”, tzn. jakoby solit mouku, pisek
pomoci palce, ukazovacku a prostfedniCku; kreslit tak napf. obrazce na tacek, piskovisté
apod.; mozno vyuzit trojhranné pastelky/ o vétSim prameéru/ tuzky Stabilo

 obkreslovani podle pfedloh, dokreslovacky

o skladani kostek/lega/puzzli/mozaiek podle vzoru

e kresleni pfes prasvitny papir, pfes folii

e vyhledani obrazku ve zméti €ar a jeho obtazeni

e sledovani €ary prstem, pastelkou

» modelovani, prace s hlinou, plastelinou

e vyuzivani omalovanek/domalovanek

Osvédcena literatura — pracovni sesity:

» Rozvoj grafomotoriky, Bednarova Jifina

e Mezi nami pastelkami (3-5 let, 1. dil), Bednarova Jifina

 Co si tuzky povidaly (4-6 let, 2. dil), Bednarova Jifina

« Na navstévé u malife (5-7 let, 3. dil), Bednarova Jifina

 Kresleni pfed psanim, Bednarova Jifina

« Jednim tahem-uvolfiovaci grafomotorické cviky, Bednafova Jifina, Smarda Richard
« Simonovy pracovni listy &. 5, 9 - grafomotoricka cvi¢eni

e naméty na uvolnéni rukou -

« Cary, mary |., Michalova Zderika

JEMNA A HRUBA MOTORIKA

e K procvi¢ovani jemné motoriky je vhodné: modelovani, vytrhavani z papiru, vystfihovani,
sestavovani fetézu z kancelarskych sponek, navlékani koralkd, zapinani knoflikd, zipu, hackd,
zavazovani tkaniCek, oblékani se, oblékani panenek.

e K procviCovani hrubé motoriky je vhodné: pfekonavani urcité vzdalenosti C€i prekazky
pfeskokem, vyskokem, skokem (pfes lavicku, polStar apod.), udrzovani rovnovahy (pfechazeni
po provaze polozeném na zemi, hra na sochy), skakani po jedné noze, chytani a hazeni mice,
skakani pfes Svihadlo, zvladani jednoduchého rytmického pohybu (vhodné je spojeni urcitého
pohybu s Fikankou nebo pisni¢kou, s hudebnim doprovodem)

LEVACI

 Snazit se poridit a vyuzivat psaci potfeby/pomucky pro levaky (napf. z fady Yoropen, Stabilo)

Literatura:
« Kuliferda a jeho svét - Nechte levaky drapat; Pracujeme s levakem v pfedskolnim véku a dalsi;
Vodicka lvo


http://www.jak-spravne-psat.cz/

SOUSTREDENI, PRAC. VYDRZ, PRACOVNI NAVYKY

e Pro rozvoj soustfedéni, pracovni vydrze u jedné ukolové &innosti, schopnosti vyrovnat se s
drobnym neuspéchem pouzivejte materialy, které jsou uvedeny jako vhodné pro dalsi zde
uvadéné oblasti.

« Ugelem pfi tom je aby si dité postupné zvykalo na takovéto ukolové situace a ugilo se v nich
neodbihat k jinym €innostem a snazit se pracovat az do ukon€eni ukolu.

» Zadavejte proto ditéti jen tak Casové ,dlouhé” ukoly, jaké je aktualné dité zvladnout! Snazte se
pfedejit tomu, Ze budete pracovat sice déle, ale za cenu rizného odbihani ditéte od ukolu. —
Dité by takto bylo podporovano v nezadoucim navyku!.

eDo konce dovedeny kratky ukol ma mnohem vySSi hodnotu nez delSi €as vénovany
procvicovani, ale s riznym pferuSovanim, odbihanim a pfipadné i nedokonenim zap. prace.

e Snazte se vzdy ditéti pfedem avizovat, kolik toho chcete procvicit. Nékdy je to mozné ukazat
nazorné na poctu prikladu (tfeba jedna stranka s obrazky na hledani rozdild apod.), nékdy je
potfeba vymezit vas €asovy plan jinym, pro dité srozumitelnym zplsobem. Chce-li pak dité
pokraCovat dal a jeho pozornost je stale kvalitni, nic tomu nebrani — do jeji unavy a
vyraznéjsiho kolisani.

« Schopnost soustfedéni na jednu €innost a vile k dokon€ovani zapoc€atych ukoll jsou také do
znacné miry dovednosti, které Ize trénovat, i kdyz jsou znacné zavislé také na neuropsychické
vyzralosti ditéte, kterou je potfeba respektovat (viz tfeti odrazka)

o UCte také dité rozliSovat postupné mezi zcela volnou hrou a ukolovou cinnosti (byt
provadénou hrovou formou) a

e Trénujte dité v samostatnosti - ukladani si svych véci a hracek, pfiprava batuzku do Skolky,
oblékani se apod.

SOCIALNI DOVEDNOSTI A EMOCNI ZRALOST

e trénujte dité ke zvladnuti odlouceni se od rodic

o trénujte dité k sebekontrole a schopnosti odlozit bezprostfedni splnéni svych prani

« posilujte schopnost ditéte zvladat vlastni emoce (vztek, zlost..)

« vedte dité k respektovani jiné (,nerodi¢ovské®) autority

e umoznéte ditéti dostateCny pobyt v kolektivu vrstevnika a vedte jej ke spolupraci s ost. détmi
« trénujte dité v dodrzovani stanovenych pravidel chovani; pravidel hry apod.

DALSI UZITECNA LITERATURA:

e Diagnostika ditéte pfedskolniho véku, Jifina Bednarova

e Jak pfipravit dité do prvni tfidy, Kutalkova D.

« Skola pred skolou 1., Il.(pétitydenni program pro predskoléky)- Rezkova V., Tumpachova L.

« Diagnostika ditéte predskolniho véku, Bednafova, J., Smardova, V.

« Skolni zralost, Bednérova, J., Smardova, V.

o Mezi nami predskolaky, Bednarova, J.

e NeZ pdjdes do Skoly 1., 2., Opravilova, E., Filcik, G.

o Jednou budu Skolakem, Jullienova, M., Marchalova, M.

e Zabavna cviCeni, hlavolamy a bludisté, Krumphanzlova, V.

» Sada ,Hrajeme si s Filipem*

e Sada ,Zabavny blok predskolaka“

e Pracovni listy Logico Piccolo: Pripraven ke startu - Tvary-vzory-mnoZstvi; Pozorovani -
Odhalovani - Vypravéni; Divej se a pfemyslej!l Oko a ruka;, Prostorové vnimani;
www.mutabene.cz

o Mini LUK www.mutabene.cz http://www.mutabene.cz

e Kuliferda a jeho svét: Pro domaci pfipravu Sikovnych déti 4-6 let; Pro rozvoj déti pfi poznavani
svéta 5-7 let; Co ma vaSe dité umét a znat, nez pujde do Skoly; Oveérovani Skolnich
pfedpokladii déti 6-7 let; Pro rozvoj §kolni zralosti u déti MS; www.rabe.cz



