kapkaresort

Informacni pokyny skolam pro Kurz ,,Brusleni s Kapkacem*“

Lekce trva 60 minut.

Déti budou v pohybu, a proto zvolte vhodné obleceni tak, aby se nepfehraly a zbyte¢né se nezpotily. Stejné
tak pocitejte, Ze déti jsou Casto na kolenou (i na zadku) a obleceni miZe provihnout.

Helma jako ochranny prvek je nezbytna!!! boporu¢ujeme helmu s kosikem, &i lyzatskou.
Cyklistickou helmu NEDOPORUCUJEME!

Rukavice (zimni, lyZarské) jsou povinné!ll Pletené rukavice pfed ostfim brusle neochréni.

To, ze déti pfi vyuce padaji, je bohuzel dan, kterou si projdou vSichni za¢dtecnici. Chranice na kolena a lokty
mohou pomoci predejit modfindm. Zvladne se to ale i bez nich.

Pokusime se vyhovét vSsem, ktefi nemaiji vlastni brusle a pokud nase kapacita bude stacit, zapUjcime z nasi
pGjcovny. Pro tento pfipad ale potfebujeme znat pocet a velikosti bot, abychom vse v predstihu pfipravili.
Stejné tak mame omezeny pocet helem k zapUjceni.

Pokud by potfeboval nékdo nabrousit své vlastni brusle, za 60 K¢ je nabrousime na misté.

Pani ucitelky bychom radi poZadali o soucinnost pfi tvorbé vizitky se jménem ditéte a velikosti brusli.
Vhodna je papirova paska, kterou ndsledné nalepite na bundu ditéte.

Dékujeme za dodrZovani pravidel pfi vyuce brusleni.
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