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Informační pokyny školám pro Kurz „Bruslení s Kapkáčem“ 

 

Lekce trvá 60 minut. 

Děti budou v pohybu, a proto zvolte vhodné oblečení tak, aby se nepřehřály a zbytečně se nezpotily. Stejně 

tak počítejte, že děti jsou často na kolenou (i na zadku) a oblečení může provlhnout. 

Helma jako ochranný prvek je nezbytná!!! Doporučujeme helmu s košíkem, či lyžařskou. 

Cyklistickou helmu NEDOPORUČUJEME!   

Rukavice (zimní, lyžařské) jsou povinné!!! Pletené rukavice před ostřím brusle neochrání. 

To, že děti při výuce padají, je bohužel daň, kterou si projdou všichni začátečníci. Chrániče na kolena a lokty 

mohou pomoci předejít modřinám. Zvládne se to ale i bez nich. 

Pokusíme se vyhovět všem, kteří nemají vlastní brusle a pokud naše kapacita bude stačit, zapůjčíme z naší 

půjčovny. Pro tento případ ale potřebujeme znát počet a velikosti bot, abychom vše v předstihu připravili. 

Stejně tak máme omezený počet helem k zapůjčení. 

Pokud by potřeboval někdo nabrousit své vlastní brusle, za 60 Kč je nabrousíme na místě.  

Paní učitelky bychom rádi požádali o součinnost při tvorbě vizitky se jménem dítěte a velikostí bruslí. 

Vhodná je papírová páska, kterou následně nalepíte na bundu dítěte.  

Děkujeme za dodržování pravidel při výuce bruslení. 

Tým Kapka resort 
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